
水 泳 （ヤクルト八戸スイミングスクール） 

 

 

１．期    日   １０月１２日（日）  午前９時 

 

２．種    目    男 子   ２５歳未満   自100･50  背100･50 平100･50 バタ50 個人メド200 

              ２５～２９   自100･50  背100･50 平100･50 バタ50 個人メド200 

 ３０～３４   自100･50  背 50･25 平100･50 バタ25 個人メド100 

                        ３５～３９   自 50･25  背 50･25 平 50･25 バタ25 個人メド100 

                        ４０～４４   自 50･25  背 50･25 平 50･25 バタ25 個人メド100 

             ４５～４９   自 50･25  背 50･25 平 50･25 バタ25 

            ５０～５４   自 25    背 25     平 25     バタ25 

            ５５～５９   自 25    背 25     平 25     バタ25 

            ６０～６４   自 25    背 25     平 25     バタ25 

            ６５～６９   自 25    背 25     平 25     バタ25 

            ７０～７４    自 25    背 25     平 25     バタ25 

                     ７５歳以上  自 25    背 25     平 25     バタ25 

              年齢制限なし ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ（50×4）  ﾌﾘｰﾘﾚｰ（50×4） 

 

                女 子   ２５歳未満    自 50     背 50     平 50     バタ50 個人メド 100 

           ２５～２９    自 50     背 50     平 50     バタ50 個人メド 100 

 ３０～３４    自 25     背 25     平 25     バタ25 個人メド 100 

                     ３５～３９    自 25     背 25     平 25     バタ25 個人メド 100 

                     ４０～４４    自 25     背 25     平 25     バタ25 個人メド 100 

                     ４５～４９    自 25     背 25     平 25     バタ25 

                     ５０～５４    自 25     背 25     平 25     バタ25 

                     ５５～５９    自 25     背 25     平 25     バタ25 

                     ６０～６４    自 25     背 25     平 25     バタ25 

                     ６５～６９    自 25     背 25     平 25     バタ25 

                     ７０～７４    自 25     背 25     平 25     バタ25 

                     ７５歳以上    自 25   背 25     平 25     バタ25 

                            年齢制限なし ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ（25×4）  ﾌﾘｰﾘﾚｰ（25×4） 

 

３．参加人員   １人２種目（リレーは除く）。（今年度からチーム制限は有りません） 

 

４．得 点 等    ①男女の合計点で決定。 

                ②同点の場合、日本水泳連盟規定による。 

                ③得点は１位８点、２位７点、以下８位１点とする。 

                  またリレーの得点は１位１６点、２位１４点、以下８位２点とする。 

 

５．そ の 他   ① 競技結果の集計については、リザルト方式をとっているため、参加申込書に氏

名の記載のない場合には、競技結果の集計ができません。リレーのみに参加する

選手の氏名についても、必ずリレーの参加申込欄に記載するようお願いします。 

         ② 参加申込は、八戸水泳協会ホームページにおいても受付けております。インタ

ーネットをご利用できる地区の皆様は、是非ご利用ください。 

 

 


